Sprawozdanie z realizacji interwencji nieprogramowe;j
»Swiatowy Dzien Bez Tytoniu”
w wojewodztwie lubuskim
za rok 2013

I. INFORMACJE OGOLNE
Grupa docelowa:

spotecznos¢ lokalna
dzieci przedszkolne, uczniowie szkot podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, nauczyciele,
rodzice, opiekunowie, pracownicy i pacjenci podmiotow leczniczych, zaktadow pracy

Ramy czasowe:

maj — czerwiec

II. WSPOLPRACA
Koordynatorzy:
poziom wojewddzki - pracownicy WSSE
poziom powiatowy — pracownicy PSSE
Realizatorzy:

nauczyciele i wychowawcy w placowkach nauczania i wychowania
pielegniarki srodowiska szkolnego
wyzszy i $redni personel medyczny

Partnerzy:

placowki nauczania i wychowania;

podmioty lecznicze;

zaktady pracy;

starostwa powiatowe;

urzedy miast i gmin;

Wojewddzki Osrodek Koordynujacy Profilaktyke Raka Szyjki Macicy w Gorzowie Wlkp.;
Wojewddzka Poradnia Onkologiczna w Gorzowie Wlkp.;
osrodki kultury

osrodki sportu i rekreacji

straz miejska,

policja,

straz pozarna,

ratownictwo medyczne,

gminne komisje rozwigzywania problemow alkoholowych
lokalna media;

II1. DZIALANIA

Realizacja najciekawszych dziatan, w tym: projekty autorskie, zorganizowane imprezy edukacyjno -
zdrowotne itp. z udzialem stacji sanitarno-epidemiologicznych zrealizowanych w ramach obchodéw
»Swiatowego Dnia Bez Tytoniu”:
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Wojewoddzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Gorzowie Wlkp. wspdlnie z Miejskim Zaktadem
Komunikacji w Gorzowie WIlkp. zorganizowata mobilny punkt informacyjno — edukacyjny
w tramwaju profilaktycznym, w ktéorym oferowano pasazerom tematyczne porady i konsultacje
oraz prowadzono dystrybucje ulotek. Przedsigwzigciem objeto 1500 osob.

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Drezdenku zorganizowata Powiatowa Olimpiade
Wiedzy o Zdrowiu ,,Trzymaj form¢ bez uzaleznien” dla uczniow szkét podstawowych w powiecie
strzelecko — drezdeneckim (40 uczniéw). Ponadto PSSE wzigta udziat w festynach z okazji Dnia
Pasibrzucha oraz Dnia Dziecka w Niegostawiu, podczas ktorych zorganizowata punkty informacyjno —
edukacyjne;

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Gorzowie WIkp. zorganizowata konkurs wiedzy
pt. ,,Zamiast nikotyny — witaminy” dla dzieci i mtodziezy z Zespotu Szkét Ogdlnoksztalcacych
w Gorzowie WIkp. oraz wspdlorganizowata impreze plenerowa ,,Piknik Zdrowia” w Zespole Szkot
Ogolnoksztatcacych w Gorzowie Wlkp. dla spotecznosci lokalnej ze szczegdlnym uwzglednieniem
dzieci i mtodziezy. W ramach pikniku utworzono strefe wolna od uzaleznien, w ktorej udzielano porad
nt. aktualnie obowigzujacego prawa antytytoniowego oraz szkodliwosci palenia tytoniu,
przeprowadzono bezptatne badania i pomiary ci$nienia tgtniczego, cukru we krwi, tkanki thuszczowej,
prelekcje, pogadanki. L.acznie przedsigwzieciami objeto — 2370 osob;

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Zielonej Gorze wspolnie z Komenda Miejska
Policji w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Bez Tytoniu zainicjowata akcje edukacyijna, polegajaca
na prowadzeniu kontroli miejsc objetych zakazem palenia i rozdawnictwie materialow edukacyjnych.
W przedsiewzigciu wzieto udzial 18 policjantow, edukacja objeto 56 oséb. Ponadto PSSE
uczestniczyta w organizowanym przez Urzad Marszatkowski Lubuskim Pikniku Zdrowia. W ramach
zorganizowanego punktu informacyjno — edukacyjnego inicjowano rozmowy z uczestnikami Pikniku
oraz dystrybuowano materiaty edukacyjne;

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Zarach nawigzata wspotprace z Komenda
Powiatowa Policji w Zarach oraz Straza Miejska w Zarach i Jasieniu w celu przeprowadzenia patroli
ph. ,,Zakaz reklamy i promocji tytoniu”. Przedsiewzigciem objeto powiat zarski. Funkcjonariusze
w dniach 27 — 31 maja br. przeprowadzili patrole, w sposdb szczegbdlny zwracajagc uwage na
ewentualne tamanie zakazu reklam wyrobow tytoniowych. Ponadto PSSE w Zarach wspolnie
z Zespotem Szkoét Technicznych w Lubsku zorganizowata III happening, w ktorym udzial wzieli:

dzieci z przedszkola, uczniowie szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz ich
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opiekunowie. Przedsigwzigcie miato na celu promocj¢ zdrowego stylu zycia wolnego od dymu
tytoniowego. Kazda z grup uczestniczaca w happeningu otrzymata certyfikat ,,Menadzer niepalenia” —
wazny do 31 maja 2014r.

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Zaganiu we wspdlpracy ze szpitalem w Szprotawie
zorganizowata szkolenie, w ktorym uczestniczy!t personel szpitalny — 32 osoby oraz zorganizowata
konkurs plastyczny dla dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym. W konkursie udziat wzigto
50 osob;

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Nowej Soli zorganizowata punkt edukacyjno —
informacyjny w centrum miasta dla mieszkancow, w ktérym prowadzono dystrybucje materialow
edukacyjnych oraz konsultacje. Edukacjg objgto 100 0s6b, z czego potowe stanowily mtode matki;
Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w Stubicach zorganizowata dwa punkty informacyjno —
edukacyjne, w holu Urzgedu Miasta oraz na festynie mi¢dzypokoleniowym w szkole, w ktérych
dokonywano pomiaru tlenku wegla w wydychanym powietrzu u 0séb palacych, prowadzono kolportaz
tematycznych materiatow oraz poradnictwo;

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Sulecinie wzieta udziat w imprezie z okazji Swicta
Powiatu Sulgcinskiego. Podczas imprezy prowadzono rozmowy indywidualne, dystrybucj¢ materiatow
informacyjnych w zakresie zapisoOw ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow  tytoniowych, zdrowotnych skutkow czynnego 1 biernego palenia tytoniu.
W punkcie informacyjno — edukacyjnym wyeksponowano tematyczne materialy oraz prowadzono
konsultacje;

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Swiebodzinie zorganizowata punkt informacyjno —
edukacyjny podczas imprezy masowej ,,Zlot Mitosnikéw Fortyfikacji” w Boryszynie. Edukacja obj¢to
100 os6b.

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Krosnie Odrzanskim zorganizowata punkty
informacyjno — edukacyjne podczas trzech imprez plenerowych w ramach Dni Krosna Odrzanskiego
oraz w placowkach nauczania i wychowania w ramach ogélnokrajowego projektu ,,Czas na Zdrowie”
i,,Gimnazjalikéw, organizowanych na terenie powiatu, podczas ktorych prowadzono tematyczne

konsultacje oraz dystrybucje materiatow edukacyjnych. Edukacjg objeto 200 osob;

Kierownik
Oddzialu Promocji Zdrowia
1 Oswiaty Zdrowotnej
mgr Mirostawa Boksz - Kakalec



