Sprawozdanie
Swiatowy Dzien Zdrowia 2013

1. Nazwa/hasto interwencji nieprogramowej

Swiatowy Dzien Zdrowia 2013 ph. ,,Healthy Heart Beat- zdrowe bicie serca”.

2. Grupa docelowa:

Spotecznos¢ lokalna, w tym: pacjenci i pracownicy podmiotéw leczniczych, uczniowie
gimnazjow 1 szkol ponadgimnazjalnych, ich rodzice, nauczyciele, studenci, pracownicy
i petenci PSSE, Zolierze poborowi, seniorzy, klienci centréw handlowych i sportowych,

przedstawiciele samorzadéw lokalnych.

3. Ramy czasowe:

IV-V 2013 roku- z nasileniem dzialan w dniu 7 kwietnia 2013 roku.

4. Formy realizacji

Poziom wojewddzki:

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gorzowie Wlkp. we wspolpracy
z Gorzowska  Lecznica  Specjalistyczng,  Centrum  Sportowo-Rehabilitacyjnym
»Stowianka” oraz Galeria Askana przeprowadzita szeroko naglo$niong kampanie
edukacyjna, w ramach ktorej m.in. utworzono punkty informacyjno-edukacyjne, w ramach
gdzie udzielano bezptatnych porad zzakresu wplywu racjonalnego odzywiania,
aktywnosci fizycznej i1 szkodliwosci palenia tytoniu na uktad krazenia oraz prowadzono
kolportaz materialdéw edukacyjnych. Edukacja obje¢to okoto 700 0sob, ktore poddawaty sig
bezplatnym pomiarom ci$nienia t¢tniczego (700 pomiaréw), tkanki thuszczowej (450
pomiardéw), poziomu cukru we krwi (570) ipoziomu tlenku wegla w wydychanym
powietrzu (150 pomiaréw). Punkty zorganizowano w dni wolne od pracy (soboty,
niedziele), co wplynelo na duzg frekwencje zainteresowanych.

We wspotpracy z Zespolem Szkét Gastronomicznych w Gorzowie Wlkp. zorganizowano
coroczng impreze, poswigcong zdrowemu stylowi zycia, podczas ktorej uruchomiono
punkty informacyjno-edukacyjne, w ktérych udzielano porad w zakresie prawidlowego
zywienia, aktywnosci fizycznej 1 szkodliwosci palenia tytoniu. Ponadto pracownicy PIS
oraz uczniowie wykonywali pomiary ci$nienia t¢tniczego krwi (350 pomiaréw), poziomu
cukru we krwi (150 pomiaréw), tkanki thuszczowej (200 pomiaréw) oraz poziomu tlenku

wegla w wydychanym powietrzu (100 pomiardw).

Poziom powiatowy:

We wspolpracy ze Starostwem Powiatowym w Zarach, Urzedem Miasta w Zarach
i Centrum Dietetycznym ,Naturhaus” zorganizowano w centrum Zar impreze
prozdrowotng. W punkcie informacyjno-edukacyjnym, utworzonym przez pracownikow

PSSE w Zarach, udzielano porad i konsultacji nt. zdrowego stylu zycia bez tytoniu,




prawidlowego odzywiania oraz prowadzono dystrybucje materiatow edukacyjnych
(rozdano 500 ulotek i broszur). Prowadzono badania poziomu cukru i ci§nienia t¢tniczego
oraz tkanki thuszczowej 1 zbednej wody metabolicznej (tacznie 200 pomiardw).
Przedsigwzigcie cieszylo si¢ duzym zainteresowaniem ws$rod mieszkancow. Punkt
odwiedzaly cate rodziny. Dzieciom rozdawano balony w ksztalcie serca.

PSSE w Zaganiu zainicjowala i przeprowadzita we wspolpracy ze 105 Szpitalem
Wojskowym w Zaganiu akcje bezptatnych badan kardiologicznych EKG, wzbogaconych
poradami prowadzonymi przez lekarza kardiologa oraz pomiarami ci$nienia tetniczego
1 stezenia glukozy we krwi. Pracownicy PSSE prowadzili punkt informacyjno-edukacyjny,
w ramach ktorego udzielano porad z zakresu racjonalnego odzywiania oraz dokonywano
pomiaréw tkanki thuszczowej i wskaznika BMI. Akcja objeto 50 oséb.

We wspolpracy ze 105 Szpitalem Wojskowym w Zaganiu dla pracownikéw PSSE
w Zaganiu przeprowadzono szkolenie pt. ,Profilaktyka choréb serca i naczyn”.
Wyktadowca byt lekarz kardiolog. W szkoleniu wzi¢to udziat 21 osob.

PSSE w Shubicach zorganizowala punkty informacyjno-edukacyjne dla ucznioéw,
nauczycieli 1 pracownikow Szkoty Podstawowej nr 1 w Stubicach (70 o0s6b.)
oraz dla pracownikéw PSSE (30 osob.). W punktach bezptatnie mierzono cis$nienie krwi,
obliczano wskaznik BMI, nawodnienie 1 muskulatur¢ organizmu, dzienne
zapotrzebowanie na kalorie oraz badano poziom cukru we krwi. Ponadto udzielano
konsultacji 1 prowadzono kolportaz materiatow edukacyjnych nt. przyczyn i skutkow
nadci$nienia tetniczego oraz sposobow leczenia i zapobiegania temu schorzeniu.

PSSE w Drezdenku we wspoltpracy z zarzadami klubow seniora na terenie powiatu
strzelecko — drezdeneckiego (5 klubow), Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Drezdenku, Domu Wspdlnoty ,Barka” w Drezdenku oraz Polskiego Zwigzku
Emerytéw 1 Rencistow w Drezdenku zorganizowata cykliczng imprez¢ prozdrowotng
z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia. Pracownicy PSSE edukowali uczestnikow imprezy
w zakresie zdrowego stylu zycia (zbilansowana dieta, aktywno$¢ fizyczna, profilaktyka
tytoniowa), prowadzili pomiary BMI 1 zorganizowali konkurs wiedzy, w ktérym wzi¢li
udziat przedstawiciele poszczegdlnych klubow i1 stowarzyszen. W imprezie uczestniczyto
ok. 300 osob.

PSSE w Kro$nie Odrzanskim zainicjowala 1 wilaczyta si¢ w imprezy prozdrowotne,
skierowane do spoteczno$ci szkolnej i rodzicéw ucznidéw. W Szkole Podstawowej Nr 1
w Kro$nie Odrzanskim impreza przebiegalta pod hastem ,Czas na zdrowie”.
W utworzonych punktach informacyjno-edukacyjnych pracownicy PSSE proponowali
pomiary masy ciala i tkanki thuszczowej (80 pomiarow). Dietetyk z Centrum Zywienia

i1 Promocji Zdrowia w Krosnie Odrzanskim przeprowadzil wyktad nt. zasad zdrowego




zywienia 1 roli aktywnosci fizycznej, a dzieci zaprezentowaly przedstawienie
pt.,,Czy wiesz, co jesz?”

W Szkole Podstawowej nr 2 w Kro$nie Odrzanskim podczas ,,Tygodnia Zdrowia”
edukacja objeto calg spoteczno$¢ szkolng. Prowadzono spotkania z lekarzami, konkursy
wiedzy, konkursy plastyczne i warsztaty. Do wspodlpracy zaproszono Urzad Miasta
w Krosnie Odrzanskim, ktory byt rowniez fundatorem nagrod konkursowych. Pracownicy
PSSE utworzyli punkt informacyjno-edukacyjny, w ktorym wykonywano badania
ci$nienia krwi, poziomu tkanki tluszczowej, obliczano BMI oraz udzielano porad
z zakresu racjonalnego odzywiania i wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie. Z porad
1 pomiarow skorzystato 80 0sob.

*  We wspolpracy z SP ZOZ w Miedzyrzeczu, Starostwem Powiatowym w Miedzyrzeczu
1 Stowarzyszeniem Amazonek, PSSE w Migdzyrzeczu zorganizowata szkolenie
dla mieszkanek okolicznych wsi powiatu mi¢dzyrzeckiego (78 osob). Podczas szkolenia
specjalisci z zakresu kardiologii przeprowadzili 2 wyklady nt. funkcjonowania uktadu
krazenia.

* PSSE w Gorzowie Wlkp. byla inicjatorem i organizatorem IV Wiosennej Olimpiady
Wiedzy o Zdrowiu dla Zespotu Szkét Ogodlnoksztatcagcych nr 16 w Gorzowie Wlkp.,
w ktorej wzieto udziat 300 osob. W ramach olimpiady przeprowadzono test wiedzy
(wtym pytania dotyczace przyczyn nadcis$nienia krwi, prawidlowego zZywienia,
aktywnosci fizycznej) oraz wyktad pt. ,,Zdrowe bicie serca”. Ponadto pracownicy PSSE
prowadzili pomiary poziomu tkanki tluszczowej, ci$nienia tetniczego oraz porady
1 konsultacje w zakresie powyzszej tematyki.

Ponadto powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne zainicjowaly na terenie placowek

nauczania i podmiotow leczniczych szereg przedsigwzi¢¢ prozdrowotnych, ktore zostaly

przeprowadzone w formie szkolen, wyktadéw, konkursow wiedzy, instruktazy, rozmoéw
indywidualnych, pomiaréw, badan profilaktycznych, wystaw oraz dystrybucji materialow
edukacyjnych.

Ze wzgledu na wagg problemu, dzialania w zakresie profilaktyki chorob uktadu krazenia bgda

kontynuowane w ciggu catego roku.
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data, podpis pracownika sporzqdzajgcego sprawozdanie

27.05.2013 r. Mirostawa Boksz - Kgkalec
data i podpis Kierownika komorki organizacyjnej




