SPRAWOZDANIE

1.Nazwa interwencji programowej — Wojewddzki Program Profilaktyki Raka Piersi i Raka
Szyjki Macicy

2.Grupy docelowe:

* dziewczeta ze szkot ponadgimnazjalnych,
* pacjentki podmiotdéw leczniczych,
* kobiety, mieszkanki wojewddztwa lubuskiego,

3.Ramy czasowe

Styczen- grudzien 2012 roku

4.Formy realizacji

Zasadnicze dzialania:

*  Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gorzowie Wlkp.

Wszystkie interwencje programowe, realizowane na terenie wojewodztwa lubuskiego, zostaty

wzbogacone o materialy edukacyjne oraz nagrody rzeczowe, pozyskane z Wojewddzkiego

Osrodka Koordynujacego Populacyjny Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi w Zielonej

Gorze 1 Wojewodzkiego Osrodka Koordynujacego Populacyjny Program Profilaktyki

1 Wezesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy.

0 Organizacja i przeprowadzenie 9 szkolen dla 198 oséb, w tym powiatowych koordynatoréw
programu i uczniéw szkot ponadgimnazjalnych. Podczas szkolen przeprowadzono wyktady,
projekcje filmowe, pokazy samobadania piersi, nauke samobadania piersi, indywidualne
poradnictwo oraz rozdawnictwo materiatdéw edukacyjnych w postaci ulotek nt. profilaktyki
raka piersi, broszurek nt. profilaktyki raka szyjki macicy, ulotek nt. zasad prawidtowego
zywienia oraz Europejski Kodeks Walki z Rakiem.

0 Wilaczenie si¢ do 5 imprez, organizowanych przez wladze lokalne, instytucje, szkotly
1 przedszkola, poprzez prowadzenie punktéw informacyjno-edukacyjnych, w ktoérych m.in.
prowadzone byly pokazy samobadania piersi, nauka samobadania piersi na fantomach,
indywidualne poradnictwo oraz rozdawnictwo materiatow edukacyjnych w zakresie
profilaktyki raka piersi, raka szyjki macicy oraz wplywu zachowan prozdrowotnych na
ogo6lny stan organizmu — omawianie zasad Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem. Ogoélem
edukacja objeto 1110 oséb.

0 Organizacja konferencji ph. ,,Profilaktyka chorob cywilizacyjnych”, dotyczacej zagadnien
zwigzanych z prawidlowym zywieniem i profilaktyki nowotworéw piersi i szyjki macicy.

Prelegentami byli: wyktadowca Katedry Biotechnologii Uniwersytetu Wroctawskiego dr



Jerzy Gubernator oraz pracownik SPZOZ Zielona Goéra lek. med. Roman Monczak - onkolog
— radioterapeuta. W konferencji wzigto udziat 92 szkolnych koordynatorow programu.

0 Przeprowadzenie konkursu wiedzy z nagrodami dla pracownikéw Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Gorzowie Wlkp.(7 0sob), ktorzy w br. poddali si¢ badaniom
mammograficznym i cytologicznym. Konkurs obejmowat podstawowa wiedzg nt. zdrowego
stylu zycia (zasady prawidtowego odzywiania, znaczenie aktywnos$ci fizycznej) oraz
profilaktyki raka piersi i raka szyjki macicy.

* Powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne wojewodztwa lubuskiego:

Edukacja mtodziezy szkét ponadgimnazjalnych, nauczycieli, innych pracownikow szkol,

rodzicoOw ucznidow szkoét ponadgimnazjalnych, rodzicow dzieci uczeszczajacych do przedszkoli i

ztobkéw, pracownikoéw: przedszkoli, zlobkow, studentow, hipermarketow, stacji sanitarno-

epidemiologicznych; studentéw, pacjentow podmiotéw leczniczych, przedstawicieli samorzadow
lokalnych, klientow aptek, spotecznosci wiejskiej (kota gospodyn wiejskich), senioréw

(zrzeszonych w klubach seniora, sluchaczy uniwersytetow III wieku, podopiecznych gminnych

osrodkow pomocy spotecznej), kadry obozow harcerskich oraz spolecznosci lokalnej (podczas

masowych oraz kameralnych imprez prozdrowotnych). Dla ww. odbiorcow zorganizowano:

- 14 szkolen dla 276 osob. Podczas szkolen prowadzono wyktady, projekcje filmowe, pokazy
samobadania piersi, nauk¢ samobadania piersi na fantomach (PSSE posiadaja swoje lub
uzyczone fantomy), indywidualne poradnictwo oraz rozdawnictwo materiatow edukacyjnych,
pozyskanych z Wojewddzkiego Osrodka Koordynujacego Populacyjny Program Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi w Zielonej Gorze 1 Wojewodzkiego Osrodka Koordynujacego
Populacyjny Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy oraz
Poradni Onkologicznej w Gorzowie Wlkp.

- 54 punkty edukacyjno-informacyjne podczas imprez, organizowanych przez Panstwowa
Inspekcje Sanitarng oraz wspotpracujace instytucje. Uczestnicy imprez zainteresowani
edukacja brali udzial w pokazach i ¢wiczeniach nauki samobadania piersi na fantomach oraz
uczestniczyli w rozmowach indywidualnych. Ponadto wykonywane byty badania i pomiary
cukru we krwi, tlenku wegla w wydychanym powietrzu i tkanki thuszczowej. Edukacjg objeto
14 954 osoby.

- 4 imprezy dla lokalnej spotecznosci dla ok. 870 oséb,

- 16 prelekcji dla 544 oséb,

- 20 wykladéw potaczonych z projekcjami filmowymi dla 682 osoéb,

- 14 pogadanek dla 5495 osdb,

- 68 pokazéw polaczonych z instruktazami dla 589 oséb,

- 546 ¢wiczen na fantomach piersi,



177 narad z partnerami oraz wspoélrealizatorami programu.

Ponadto na terenie wojewodztwa prowadzono kampanie medialne, podczas ktérych:

zamieszczono na stronach internetowych 48 informacji,
napisano 12 artykuléw prasowych,

udzielono 13 wywiadow radiowychi 8 TV.

Inne dzialania:

Na terenie Zar odbyl si¢ I Powiatowy Marsz Rozowej Wstazeczki, ktory zorganizowano
dzieki wsparciu i zaangazowaniu Starosty Powiatu Zarskiego, Burmistrza Miasta Zar,
dyrekcji Zespolu Szkét Samochodowych, Komendy Powiatowej Policji, Strazy Miejskie;,
Firmy ,Avon”, Stowarzyszeniem Zarskich Amazonek oraz prywatnych sponsorow.
W marszu wzi¢to udziat 200 osob.

Z inicjatywy Starostwa Powiatowego w Zarach i wspotpracy Panstwowej Powiatowej Stacji
Sanitarno - Epidemiologicznej w Zarach z samorzadami lokalnymi, zaszczepiono przeciwko
HPV 514 dziewczat z 1 klas szkot ponadgimnazjalnych z powiatu zarskiego.

Na terenie 10 przedszkoli PSSE Zary (miasta Zary i Lubsko) przeprowadzono edukacje mam
dzieci przedszkolnych, ktére otrzymaly od swoich dzieci pokolorowane laurki, zawierajace
informacje nt. bezptatnych badan mammograficznych i cytologicznych. Laurki do
pokolorowania przygotowali pracownicy PSSE. Edukacja objeto 1400 osob.

W ramach IV edycji powiatowego programu ,,Przeciwdziatanie rakowi szyjki macicy —
szczepienia HPV” (PSSE Krosno Odrzafiskie), realizowanego we wspolpracy ze Starostwem
Powiatowym w Kros$nie Odrzanskim 1 sze$cioma gminami powiatu kro$nienskiego,
kontynuowano szczepienia przeciwko HPV. Uodporniono 160 uczennic z § gimnazjow.

W ramach wspotpracy z samorzadami lokalnymi na terenie PSSE Drezdenko i PSSE Krosno
Odrzanskie prowadzone byly akcje bezptatnych badan mammograficznych, ktorymi objeto
1600 osob (1100- Krosno, 500- Drezdenko). Pracownicy PSSE prowadzili instruktaze i
nauke samobadania piersi potaczong z kolportazem materiatéw edukacyjnych. Edukacja

objeto 600 kobiet (Krosno-100, Drezdenko-500).

5.Skutki realizacji:

Ogotem dziataniami objeto — 66 697 osob, w tym:

* liczba uczniéw szkot ponadgimnazjalnych ogotem — 32 796
* liczba ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych objetych programem — 17 304 ( 53 %)

* liczba ucznidéw gimnazjow objetych programem — 882

Inni odbiorcy programu:

e rodzice — 1990

* nauczyciele — 272



* pacjenci—22 071
* pracownicy zoz-6w—50
* inni : pracownicy szkol, pracownicy PIS, samorzadow lokalnych — 197
* spoteczno$¢ lokalna — uczestnicy imprez kameralnych i srodowiskowych — 23 931
Liczba szkot ponadgimnazjalnych ogdétem — 136
Liczba szkot ponadgimnazjalnych realizujacych program — 107 (79 %)
Inne typy szkoét realizujacych program :
— gimnazja — 32
- inne placowki realizujgce program — 5
Liczba zaktadow opieki zdrowotnej ogdtem — 247
Liczba zaktadow opieki zdrowotnej realizujacych program — 162 ( 66 %)
Liczba wizytowanych jednostek — 576
Liczba kontroli realizacji programu w PSSE — 3 (PSSE: Drezdenko, Nowa Sol, Zielona Gora).
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